Regulamin zawodow

Pistolet Daleki Dystans — Mistrzostwa Polski w strzelaniu z pistoletu i
rewolweru na daleki dystans

Nienadowa 30-31.05.2026 .

1. CELZAWODOW

- popularyzacja strzelectwa,
- integracja $rodowiska strzeleckiego,
- rywalizacja sportowa.

2. ORGANIZATOR ZAWODOW
KS HUSARIA Krosno https://husariakrosno.pl/ , Strzelnica Load&Shot — Nienadowa Tel. 509931045

3.TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
30.05.2026 r. — sobota Strzelnica L&S Nienadowa

09:00 — wejscie na stanowiska poczatek strzelan | zmiana — zawodnicy z nr. startowymi 1 — 6
10:00 — wejscie na stanowiska poczatek strzelan Il zmiana — zawodnicy z nr. startowymi 7 — 12
11:00 — wejscie na stanowiska poczatek strzelan Ill zmiana — zawodnicy z nr. startowymi 13 — 18
12:00 — wejscie na stanowiska poczatek strzelan IV zmiana — zawodnicy z nr. startowymi 19 — 24
13:00 — wejscie na stanowiska poczatek strzelan V zmiana — zawodnicy z nr. startowymi 25 — 30
14:00 — wejscie na stanowiska poczatek strzelan VI zmiana — zawodnicy z nr. startowymi 31 — 36

31.05.2026 r. — niedziela Strzelnica L&S Nienadowa

09:00 — wejscie na stanowiska poczatek strzelan | zmiana — zawodnicy z nr. startowymi 1 — 6
10:00 — wejscie na stanowiska poczatek strzelan Il zmiana — zawodnicy z nr. startowymi 7 — 12
11:00 — wejscie na stanowiska poczatek strzelan 11l zmiana — zawodnicy z nr. startowymi 13 — 18
12:00 — wejscie na stanowiska poczatek strzelan IV zmiana — zawodnicy z nr. startowymi 19 — 24
13:00 — wejscie na stanowiska poczatek strzelan V zmiana — zawodnicy z nr. startowymi 25 — 30
14:00 — wejscie na stanowiska poczatek strzelan VI zmiana — zawodnicy z nr. startowymi 31 — 36

https://www.google.com/maps/place/L%26S+strzelnica/@49.8391104,22.4270098,13.08z/data=!4m6!
3m5!11s0x473c879e20b606eb:0xc120fe53c4917ed4!8m2!3d49.824643814d22.4469573!1165%2F9%2
F11hzpnrr31?authuser=2&entry=ttu&g ep=EgqoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAW%3D%3D
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4. PROGRAM ZAWODOW

30.05.2026 r.

Pistolet boczny zapton

Bron — pistolet/rewolwer kaliber .22Ir

Przyrzady — dowolne

Amunicja —.22Ir

llos¢ strzatéw probnych -5

lloé¢ strzatdw ocenianych  — 20 (do jednej tarczy)

Dystans —100 m

Cel — 300m Rifle Target

Postawa — stojgca

Czas — 10 min wejscie na stanowiska, czas przygotowawczy i strzaty probne

— 20 min strzaty oceniane

31.05.2026 r.

Pistolet centralny zapton

Bron — pistolet/rewolwer kaliber do 12 mm

Przyrzady — dowolne

Amunicja —do 12mm

llos¢ strzatéw prébnych -5

llos¢ strzatdéw ocenianych  — 20 (do jednej tarczy)

Dystans —100 m

Cel — 300m Rifle Target

Postawa — stojgca

Czas — 10 min wejscie na stanowiska, czas przygotowawczy i strzaty probne

— 20 min strzaty oceniane

Rozpoczecie strzelan o godzinie 9:00 wg. HARMONOGRAMU STRZELAN (liczba zawodnikéw
przypisana do ram czasowych)

5. UCZESTNICTWO

Zawodnicy posiadajgcy licencje zawodniczg PZSS, bez ograniczenia wieku kobiety i mezczyzni,

6. PUNKTACIA

Indywidualna

7. NAGRODY

za miejsca | — lll w poszczegdlnych konkurencjach — dyplomy i medale

8. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia za posrednictwem linku do dnia 22.05.2026 r. do godz. 23:59 — liczba uczestnikow
zawodow jest ograniczona a uczestnictwo bedzie uzaleznione od kolejnosci zgtoszen.

Formularz zgtoszenia na PDD boczny zapton: https://forms.gle/Amht2U6KkaYR7yXZ8

Formularz zgtoszenia na PDD centralny zapton: https://forms.gle/LTkoUteiH7 TSoEJC7



https://forms.gle/Amht2U6KkaYR7yXZ8
https://forms.gle/LTkoUteiH7TSoEJC7

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

Koszty uczestnictwa: 100 zt za jedng konkurencje

10. SPRAWY ROZNE
Zawody rozgrywane w oparciu o przepisy PZSS oraz ISSF

w zawodach obowigzuje ograniczenie sprzetowe tj;

- sita potrzebna do dziatania spustu pistoletu lub rewolweru uzywanego w konkurencjach nie moze
by¢ nizsza od 1000 g,

- pistolet/rewolwer nie moze mieé kolby

- pistolet/rewolwer podczas strzelania moze by¢ trzymany tylko w rece/rekach przed strzelcem,

- pistolet/rewolwer podczas strzelania nie moze dotykac innych czesci ciata strzelca i nie moze by¢
podpierany

- zakaz uzywania pistoletow maszynowych lub zblizonych do nich konstrukcyjnie

> w zawodach obowigzujg: OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA W SPORCIE STRZELECKIM
https://www.pzss.org.pl/assets/files/dokumenty/ogolne-zasady-bezpieczenstwa-w-strzelectwie-
sportowym.pdf

— zatgcznik nr 1

> w zawodach przetwarzane bedg dane osobowe uczestnikdw zgonie z obowigzujgcymi regulacjami
strzelnicy L&S,

> W sprawach spornych ostateczng decyzje podejmuje Jury w oparciu o regulaminy PZSS
> pozostate informacje w sprawie zawodéw: Jerzy Biatogtowicz tel. 509 931 045

> w zawodach mogg startowac sedziowie zawodow lecz nie bedg klasyfikowani

> wszystkie konkurencje rozgrywane sg w kategorii OPEN

> zakaz uzywania amunicji Magnum.

> czas konkurencji 30 min w tym:

- 10 minut czas przygotowawczy i strzaty probne

- przerwa na zmiane/ocene/zaklejenie przestrzelin tarcz — czas nie liczony do konkurenciji

- 20 minut czas konkurenciji (strzaty oceniane)

> komendy po wejsciu zawodnikow na wyznaczone stanowiska:

- ,Jfozpoczecie konkurencji — czas przygotowawczy i strzaty probne 10 minut — START”

- . STOP — ROZLADUJ (flaga bezpieczehstwa) — koniec czasu przygotowawczego — (zawodnicy
odktadajg bron)

- ,strzaty oceniane 20 minut — START”

- ,STOP — ROZLADUJ (flaga bezpieczehstwa — losowanie broni do kontroli — zabranie broni i
opuszczenie stanowisk)

> organizator zabezpieczy okulary ochronne na stanowiskach gdzie odbywajg sie strzelania.

> bron, amunicje i wyposazenie strzeleckie zawodnik zabezpiecza dla siebie we wtasnym zakresie.
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Zatgcznik nr 1

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA W SPORCIE STRZELECKIM

§1

1. Za bezpieczne prowadzenie zawoddw strzeleckich odpowiada sedzia gtéwny zawoddw oraz sedzia
prowadzacy strzelanie, posiadajgcy licencje sedziego strzelectwa przyznang przez Polski Zwigzek Strzelectwa
Sportowego.

2. Za bezpieczenstwo w zorganizowanych formach szkolenia strzeleckiego i w strzelaniu rekreacyjnym
odpowiada prowadzacy strzelanie, posiadajgcy uprawnienia, o ktérych mowa w rozporzadzeniu MSWIA z 6
pazdziernika 2011 roku (Dz. U. z 2011 r, poz. 1418). Uprawnienia o ktérych mowa posiadajg osoby posiadajgce
aktualng licencje sedziego lub trenera wydang przez Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego.

§2

1. Szczegoétowe zasady bezpieczenstwa oséb przebywajgcych na strzelnicy okresla regulamin strzelnicy,
ustalony zgodnie z przepisami ustawy z 21 maja 1999 r. o broni i amunicji.

2. Za organizacje dziatan o charakterze ratunkowym na strzelnicy odpowiada kierownik strzelnicy.

§3

Szczegolne zasady bezpieczehstwa podczas uprawiania sportu strzeleckiego.

1. Bronig nalezy postugiwac sie z najwyzszg ostroznoscia.

2. Po wzieciu broni do reki nalezy sprawdzi¢, czy jest roztadowana.

3. Zabrania sie kierowania wylotu lufy w kierunku ludzi.

4. Trening bezstrzatowy (,na sucho”) z zasady jest dozwolony tylko na stanowisku strzeleckim lub, za zgoda
prowadzgcego strzelanie, w innym miejscu przez niego wyznaczonym.

5. Broni nie mozna pozostawia¢ bez dozoru.

6. Zabrania sie odktadania zatadowanej broni w czasie przerw w strzelaniu.

7. Bron mozna tadowaé wylacznie na stanowisku strzeleckim, z lufg skierowang w kulochwyt, dopiero po
komendzie prowadzgcego strzelanie.

8. Podczas tadowania broni nie mozna korzysta¢ z pomocy innych oséb.

9. Po komendzie lub sygnale "STOP" wszyscy strzelajgcy muszg natychmiast przerwac strzelanie.

10. Po komendzie ,ROZtLADUJ” bronh nalezy roztadowac i zabezpieczy¢, wkiadajgc do komory nabojowej (lufy)
wskaznik bezpieczenstwa i w takim stanie umiesci¢ na stanowisku strzeleckim.

11. Stosowanie wskaznika bezpieczenstwa, potwierdzajgcego, ze bron jest roztadowana a zamek otwarty, jest
obowigzkowe dla wszystkich pistoletéw, karabinow i strzelb gtadkolufowych.

12. Prowadzacy strzelanie odpowiada za wydawanie komend "LADUJ", "START", "STOP", "ROZLADUJ" i
innych niezbednych polecen oraz musi by¢ pewien, ze jego komendy sg wykonywane, a postugiwanie sie
bronig odbywa sie w sposéb bezpieczny .

13. W przypadku niezastosowania sie do poleceh prowadzgcego strzelanie kazda osoba przebywajgca na
strzelnicy moze zosta¢ usunieta ze strzelnicy.

14. Po zakohczeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego, bron bezwzglednie nalezy
roztadowac i zabezpieczy¢ widocznym wskaznikiem bezpieczenstwa oraz przedstawi¢ do kontroli
prowadzgcemu strzelanie.

15. Przebywajgcy na strzelnicy musi niezwtocznie powiadomi¢ prowadzgcego strzelanie o sytuacji, ktéra moze
by¢ niebezpieczna lub spowodowaé wypadek.

16. Zaleca sie aby strzelajgcy i inne osoby, przebywajgce na strzelnicy w bezposrednim sgsiedztwie stanowisk
strzeleckich, uzywaty indywidualnych ochraniaczy stuchu.

17. Zaleca sie aby strzelajgcy, podczas strzelania, uzywali przeciwodpryskowych okularéw strzeleckich lub
innych ochraniaczy spetniajgcych takg funkcje.

18. Dzieci mogg przebywac na strzelnicy wytgcznie pod bezposrednim nadzorem rodzicéw lub opiekundw.

§4

Zasady bezpieczenstwa w sporcie strzeleckim przyjeto uchwatg Zarzadu PZSS, 24 kwietnia 2013 roku.



