
Regulamin  zawodów 

Pistolet Daleki Dystans – Mistrzostwa Polski w strzelaniu z pistoletu i 
rewolweru na daleki dystans 

Nienadowa 30-31.05.2026 r. 

 

 

1. CEL ZAWODÓW  

- popularyzacja strzelectwa, 
- integracja środowiska strzeleckiego, 
- rywalizacja sportowa. 
 
 
2. ORGANIZATOR ZAWODÓW 

KS HUSARIA Krosno https://husariakrosno.pl/ , Strzelnica Load&Shot – Nienadowa Tel. 509931045 
 
 
3.TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW  

30.05.2026 r. – sobota Strzelnica L&S Nienadowa  
 
09:00 – wejście na stanowiska początek strzelań I zmiana – zawodnicy z nr. startowymi 1 – 6 
10:00 – wejście na stanowiska początek strzelań II  zmiana – zawodnicy z nr. startowymi 7 – 12  
11:00 – wejście na stanowiska początek strzelań III zmiana – zawodnicy z nr. startowymi 13 – 18 
12:00 – wejście na stanowiska początek strzelań IV zmiana – zawodnicy z nr. startowymi 19 – 24  
13:00 – wejście na stanowiska początek strzelań V  zmiana – zawodnicy z nr. startowymi 25 – 30  
14:00 – wejście na stanowiska początek strzelań VI zmiana – zawodnicy z nr. startowymi 31 – 36  
 
31.05.2026 r. – niedziela Strzelnica L&S Nienadowa 
 
09:00 – wejście na stanowiska początek strzelań I zmiana – zawodnicy z nr. startowymi 1 – 6 
10:00 – wejście na stanowiska początek strzelań II  zmiana – zawodnicy z nr. startowymi 7 – 12  
11:00 – wejście na stanowiska początek strzelań III zmiana – zawodnicy z nr. startowymi 13 – 18 
12:00 – wejście na stanowiska początek strzelań IV zmiana – zawodnicy z nr. startowymi 19 – 24  
13:00 – wejście na stanowiska początek strzelań V  zmiana – zawodnicy z nr. startowymi 25 – 30  
14:00 – wejście na stanowiska początek strzelań VI zmiana – zawodnicy z nr. startowymi 31 – 36  
 
 
https://www.google.com/maps/place/L%26S+strzelnica/@49.8391104,22.4270098,13.08z/data=!4m6!
3m5!1s0x473c879e20b606eb:0xc120fe53c4917ed4!8m2!3d49.8246438!4d22.4469573!16s%2Fg%2
F11hzpnrr31?authuser=2&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D 
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4. PROGRAM ZAWODÓW  

 
 
30.05.2026 r. 
 
Pistolet boczny zapłon 
 
Broń     – pistolet/rewolwer kaliber .22lr 
Przyrządy    – dowolne 
Amunicja    – .22lr 
Ilość strzałów próbnych  – 5 
Ilość strzałów  ocenianych – 20 (do jednej tarczy) 
Dystans    – 100 m  
Cel     – 300m Rifle Target 
Postawa    – stojąca 
Czas     – 10 min wejście na stanowiska, czas przygotowawczy i strzały próbne  

– 20 min strzały oceniane 
 
 
31.05.2026 r. 
 
Pistolet centralny zapłon 
 
Broń     – pistolet/rewolwer kaliber do 12 mm 
Przyrządy    – dowolne 
Amunicja    – do 12mm 
Ilość strzałów próbnych  – 5 
Ilość strzałów  ocenianych – 20 (do jednej tarczy) 
Dystans    – 100 m  
Cel     – 300m Rifle Target 
Postawa    – stojąca 
Czas     – 10 min wejście na stanowiska, czas przygotowawczy i strzały próbne  

– 20 min strzały oceniane 
 
Rozpoczęcie strzelań o godzinie 9:00 wg. HARMONOGRAMU STRZELAŃ (liczba zawodników 
przypisana do ram czasowych) 
 
5. UCZESTNICTWO 

Zawodnicy posiadający licencję zawodniczą PZSS, bez ograniczenia wieku kobiety i mężczyźni, 

 
6. PUNKTACJA 

Indywidualna 

 
7. NAGRODY  

za miejsca I – III w poszczególnych konkurencjach – dyplomy i medale 

 
8. ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia za pośrednictwem linku do dnia 22.05.2026 r. do godz. 23:59 – liczba uczestników 
zawodów jest ograniczona a uczestnictwo będzie uzależnione od kolejności zgłoszeń.  

Formularz zgłoszenia na PDD boczny zapłon: https://forms.gle/Amht2U6KkaYR7yXZ8 

Formularz zgłoszenia na PDD centralny zapłon: https://forms.gle/LTkoUteiH7TSoEJC7 

 

 

https://forms.gle/Amht2U6KkaYR7yXZ8
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9. KOSZTY UCZESTNICTWA 

Koszty uczestnictwa: 100 zł za jedną konkurencję 
 
10. SPRAWY RÓŻNE 

Zawody rozgrywane w oparciu o przepisy PZSS oraz ISSF  
 
w zawodach obowiązuje ograniczenie sprzętowe tj;  
- siła potrzebna do działania spustu pistoletu lub rewolweru używanego w konkurencjach nie może 
być niższa od 1000 g, 
- pistolet/rewolwer nie może mieć kolby  
- pistolet/rewolwer podczas strzelania może być trzymany tylko w ręce/rękach przed strzelcem,  
- pistolet/rewolwer podczas strzelania nie może dotykać innych części ciała strzelca i nie może być 
podpierany 
- zakaz używania pistoletów maszynowych lub zbliżonych do nich konstrukcyjnie 

➢ w zawodach obowiązują: OGÓLNE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA W SPORCIE STRZELECKIM 

https://www.pzss.org.pl/assets/files/dokumenty/ogolne-zasady-bezpieczenstwa-w-strzelectwie-
sportowym.pdf 
– załącznik nr 1 

➢ w zawodach przetwarzane będą dane osobowe uczestników zgonie z obowiązującymi regulacjami 

strzelnicy L&S, 

➢ w sprawach spornych ostateczną decyzję podejmuje Jury w oparciu o regulaminy PZSS 

➢ pozostałe informacje w sprawie zawodów: Jerzy Białogłowicz tel. 509 931 045 

➢ w zawodach mogą startować sędziowie zawodów lecz nie będą klasyfikowani 

➢ wszystkie konkurencje rozgrywane są w kategorii OPEN 

➢ zakaz używania amunicji Magnum. 

➢ czas konkurencji 30 min w tym:  

- 10 minut czas przygotowawczy i strzały próbne 
- przerwa na zmianę/ocenę/zaklejenie przestrzelin tarcz – czas nie liczony do konkurencji 
- 20 minut czas konkurencji (strzały oceniane) 

➢ komendy po wejściu zawodników na wyznaczone stanowiska: 

- „rozpoczęcie konkurencji – czas przygotowawczy i strzały próbne 10 minut – START” 
- „STOP – ROZŁADUJ  (flaga bezpieczeństwa) – koniec czasu przygotowawczego – (zawodnicy 
odkładają broń) 
- „strzały oceniane 20 minut – START” 
- „STOP – ROZŁADUJ  (flaga bezpieczeństwa – losowanie broni do kontroli – zabranie broni i 
opuszczenie stanowisk)  

➢ organizator zabezpieczy okulary ochronne na stanowiskach gdzie odbywają się strzelania. 

➢ broń, amunicję i wyposażenie strzeleckie zawodnik zabezpiecza dla siebie we własnym zakresie. 
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Załącznik nr 1 

OGÓLNE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA W SPORCIE STRZELECKIM 
§ 1 

1. Za bezpieczne prowadzenie zawodów strzeleckich odpowiada sędzia główny zawodów oraz sędzia 
prowadzący strzelanie, posiadający licencję sędziego strzelectwa przyznaną przez Polski Związek Strzelectwa 
Sportowego. 
2. Za bezpieczeństwo w zorganizowanych formach szkolenia strzeleckiego i w strzelaniu rekreacyjnym 
odpowiada prowadzący strzelanie, posiadający uprawnienia, o których mowa w rozporządzeniu MSWiA z 6 
października 2011 roku (Dz. U. z 2011 r, poz. 1418). Uprawnienia o których mowa posiadają osoby posiadające 
aktualną licencję sędziego lub trenera wydaną przez Polski Związek Strzelectwa Sportowego. 
§ 2 

1. Szczegółowe zasady bezpieczeństwa osób przebywających na strzelnicy określa regulamin strzelnicy, 
ustalony zgodnie z przepisami ustawy z 21 maja 1999 r. o broni i amunicji. 
2. Za organizację działań o charakterze ratunkowym na strzelnicy odpowiada kierownik strzelnicy. 
§ 3 

Szczególne zasady bezpieczeństwa podczas uprawiania sportu strzeleckiego. 
1. Bronią należy posługiwać się z najwyższą ostrożnością. 
2. Po wzięciu broni do ręki należy sprawdzić, czy jest rozładowana. 
3. Zabrania się kierowania wylotu lufy w kierunku ludzi. 
4. Trening bezstrzałowy („na sucho”) z zasady jest dozwolony tylko na stanowisku strzeleckim lub, za zgodą 
prowadzącego strzelanie, w innym miejscu przez niego wyznaczonym. 
5. Broni nie można pozostawiać bez dozoru. 
6. Zabrania się odkładania załadowanej broni w czasie przerw w strzelaniu. 
7. Broń można ładować wyłącznie na stanowisku strzeleckim, z lufą skierowaną w kulochwyt, dopiero po 
komendzie prowadzącego strzelanie. 
8. Podczas ładowania broni nie można korzystać z pomocy innych osób. 
9. Po komendzie lub sygnale "STOP" wszyscy strzelający muszą natychmiast przerwać strzelanie. 
10. Po komendzie „ROZŁADUJ” broń należy rozładować i zabezpieczyć, wkładając do komory nabojowej (lufy) 
wskaźnik bezpieczeństwa i w takim stanie umieścić na stanowisku strzeleckim. 
11. Stosowanie wskaźnika bezpieczeństwa, potwierdzającego, że broń jest rozładowana a zamek otwarty, jest 
obowiązkowe dla wszystkich pistoletów, karabinów i strzelb gładkolufowych. 
12. Prowadzący strzelanie odpowiada za wydawanie komend "ŁADUJ", "START", "STOP", "ROZŁADUJ" i 
innych niezbędnych poleceń oraz musi być pewien, że jego komendy są wykonywane, a posługiwanie się 
bronią odbywa się w sposób bezpieczny . 
13. W przypadku niezastosowania się do poleceń prowadzącego strzelanie każda osoba przebywająca na 
strzelnicy może zostać usunięta ze strzelnicy. 
14. Po zakończeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego, broń bezwzględnie należy 
rozładować i zabezpieczyć widocznym wskaźnikiem bezpieczeństwa oraz przedstawić do kontroli 
prowadzącemu strzelanie. 
15. Przebywający na strzelnicy musi niezwłocznie powiadomić prowadzącego strzelanie o sytuacji, która może 
być niebezpieczna lub spowodować wypadek. 
16. Zaleca się aby strzelający i inne osoby, przebywające na strzelnicy w bezpośrednim sąsiedztwie stanowisk 
strzeleckich, używały indywidualnych ochraniaczy słuchu. 
17. Zaleca się aby strzelający, podczas strzelania, używali przeciwodpryskowych okularów strzeleckich lub 
innych ochraniaczy spełniających taką funkcję. 
18. Dzieci mogą przebywać na strzelnicy wyłącznie pod bezpośrednim nadzorem rodziców lub opiekunów. 
§ 4 

Zasady bezpieczeństwa w sporcie strzeleckim przyjęto uchwałą Zarządu PZSS, 24 kwietnia 2013 roku. 

 

 

 


